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Justificacion

En nuestras sociedades aun se mantiene estereotipos e ideas preconcebidas
sobre las personas mayores, sobre la vejez y envejecimiento, que se
conocen como “edadismo”. Se trata de estereotipos que entienden a las
personas mayores como enfermas, fragiles, o dependientes, entre otros.
Estas creencias tan extendidas se perciben en la infantilizacidon con la que
con frecuencia se presenta a este grupo etario, o en la invisibilizacién que

sufren al considerarse sujetos pasivos de la sociedad.

Las propias instituciones publicas, como parte de la estructura social,
también pueden ser participes de esa vision estereotipada de las personas
mayores -por ejemplo, al usar un trato infantil a las personas mayores en
los servicios de salud y dejarles fuera de la toma de decisiones en las
cuestiones que les afectan-. Es importante cambiar esta visién, aplicando
una perspectiva de derechos humanos, para que este cambio también se

vea reflejado en las politicas publicas y en los servicios.

Por ello, se propone la celebracion de este seminario presencial, de 5 dias
de duracién, en el Centro de Formacion de la Cooperacidon Espafola de

Montevideo.

La metodologia incluird ponencias tedricas por parte de personas expertas,
asi como sesiones de tipo practico, en la que se generen propuestas de
trabajo dirigidas a mejorar las politicas publicas y la labor de las

instituciones en la materia.

Con las propuestas generadas en el seminario, se elaborara una propuesta

de “Protocolo iberoamericano para eliminar el edadismo”, que se elevara al
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consejo intergubernamental del programa iberoamericano sobre la

situacidon de las personas adultas mayores en la regidn, para su adaptacién

y eventual aprobacion.

Objetivos del Curso:

Sensibilizar al personal que disefa las politicas publicas hacia las personas
mayores sobre el edadismo y sus efectos;

Identificar cdmo se refleja el edadismo en las politicas publicas y en la labor
de las instituciones que trabajan hacia las personas adultas mayores;
Intercambiar estrategias para eliminar el edadismo entre instituciones
responsables de esta materia en los paises iberoamericanos;

Generar una red informal de contacto entre personas expertas en esta

materia.

Se espera recabar acciones llevadas a cabo por las instituciones participantes para

erradicar el edadismo en las politicas publicas; intercambio de experiencias y

buenas practicas presentada por los paises participantes para erradicar el

edadismo; Creacién de la Red de contacto de personas expertas en esta materia;

buenas practicas de sensibilizacidn identificadas en la regién sobre edadismo.

Numero de personas participantes: 25

Metodologia:
Clases Participativas, con explicaciones tedricas y ejercicios practicos.

La metodologia incluird ponencias tedricas por parte de personas

expertas, asi como sesiones de tipo practico, en la que se generen

propuestas de trabajo dirigidas a mejorar las politicas publicas y la labor

de las instituciones en la materia.

Aspectos transversales a los 5 dias del Curso:

La ensefanza de variadas metodologias de Educacién activa, mediante el modelaje
(ejemplo del docente) y la puesta en practica de dindmicas educativas coherentes con
el propdsito de fomentar la participacién social y la cultura de cambio de cdbmo vemos
a las personas mayores.
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Programa

08:00 Traslado del hotel al Centro de Formacién (CFCE)
08:30 N

06:00 Acreditaciones

09:00

09:30 | Inauguracion

09:30 | Presentacion Bienvenida y rompe hielo.
10:30

10:30

11.00 | C3f€

11:00

12:30 Edadismo y viejismo: niveles, factores y determinantes.

12:30

14:00 Almuerzo

14:00 | Los perjuicios de la discriminacidn por cuestion de edad y estereotipos que
15:00 | impregnan tanto a la sociedad como a las politicas publicas.

15:00 | Las consecuencias del edadismo en la salud mental y fisica, especialmente entre
16:00 | las personas jovenes y las personas mayores.

16.00 | Final jornada
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08:30
09:00

Traslado del hotel al CFCE

09:00 | Laimportancia de promover politicas no discriminatorias y mecanismos para
10:30 | concienciar a la poblacidn frente al edadismo

10:30 .

11:00 | €

11:00 .. _— . .

12:30 Presentacion de buena practica sobre edadismo (Institucion Uruguaya).
12:30

14:00 Almuerzo

Presentacion VIl Informe del Observatorio Iberoamericano sobre Personas
14:00 | Adultas Mayores. Programa Iberoamericano de Cooperacion sobre la situacion
16:00 | de la personas adultas mayores: “Iniciativas de sensibilizacion para combatir el
edadismo en Iberoamérica”

16:00 | Final jornada

08:30 | Traslado del hotel al CFCE

09:00 fee - - .

10:30 Taller en grupos: Estrategias de politicas publicas para eliminar el edadismo
10:30 .

11:00 | €

11:00 . ., . - - A .
12:30 Continuacidn taller Estrategias de politicas publicas para eliminar el edadismo
12:30

14:00 Almuerzo

14:00 | Presentacion buenas practicas pais en politicas publicas para eliminar el
16:00 | edadismo (primer bloque)

16:00 | Final jornada
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08:30 | Traslado del hotel al CFCE

Presentacion buenas practicas pais en politicas publicas para eliminar el

09:00 ]

10:30 edadismo (segundo bloque)
10:30 ,

11:00 | €

11:00 | Presentacién buenas practicas pais en politicas publicas para eliminar el
12:30 | edadismo (Tercer bloque).

12:30
14:00

14:00 | Taller andlisis sobre comunicacion y estrategias comunicacionales para erradicar
16:00 | el edadismo

Almuerzo

16:00 | Final jornada

09:00 | Presentacion propuestas Estrategias de politicas publicas para eliminar el
10:30 | edadismo, por grupos.

10:30 i

11.00 <3

11:00 ..

12:00 Elaboracion de encuesta.
12:00

13:00 Clausura

13:00 | Almuerzo final del curso.

Final del curso
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